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LIIKKEENHOITAJAN NURKKA
ta ilmaa kuin suinkin voitte päivän

mittaa
Ruumiinliikunta

Liikkuminen ja ruumiinharjoitus on

tärkeää Kävelkää työhön ellei työ- -

Pyytäkää siis neuvomaan teille mi- -

ten voitte parhaiten taistella tervey- -

tenne puolesta älkää noudattako ke- -

nenkään muun neuvo kuin lääkärin- -

" j notun yhdistyksen

TOVERITTAREN LUKIJAT JA ASIAMIEHET
' "

Edellisessä Toverittaressa mainittiin jo KONRAD LEHTI- -

romaanlsta yLÖS HELVETISTÄ" josta jo olemme

lukeneet alkua Toivottavasti jokainen Toverittaren lukija
on tu]]llt siihen päätökseen että romaani täytyy "saada lue- -

k w vijmejseen pisteeseen asti Kun kerran luke- -

inisemme on itsemme innostanut niin silloin täytyy saada

myöskin naapurimme toverimme ja tuttavamme munaan

liittymään heidät myöskin Toverittaren lukijain joukkoon

YLÖS HELVETISTÄ" On kylliksi VOimakaS tempaamaan

mukaansa sellaisetkin henkilöt jotka eivät vielä ole suurem- -

massa määrässä kirjallisuutta harrastaneet Tarjotkaamme
rv „ „I1„ „ „„„ 1 a ii tlPlstfl

liian etäällä niin voimistelkaa jollakin

tavalla ainakin 15 minuuttia joka päi- -

vä jo suinkin voitte niin käykää

käveiemässä ulkona päivällisen jäi- -

keen- -

Lnkaratus

Aikää tehkö liiallisesti työtä Kah- -

deksan tuntia päivässä on tarpeeksi

jo tahdotte pysyä terveenä Yiimää- -

räinen työ vaatii ylimääräistä lepoa

Te tarvitsette aikaa niin hyvin huvit- -

teluun kuin työhön ja nukkumiseen- -

kin'

kätent
Peskää ennen syömistä

Peskää kaikki hedelmät ja vihannek- -
~--

Igadora Duncan käsittää MoS- -

koya™ p £1°!
voi

"Daily Heraldin" Pariisin kirjeen- -

Vaihtaja kertoo että isadora Duncan

tuo klassillisen tansm mamehka

edustaja on hyväksynyt Krasinin ke- -

hoituken lähteä Moskovaan ja PerU

taa siellä suuri koulu tuhannelle lap- -

eiie Hän lähtee Pariisista heinäk

alussa Neuvosto-Venäjä- n tulevaa

!yBntekiäe0lohaornUliil'
SZ7 mZZ Z- -

da un taidekoulun jota ei omsic- -

_i :iu „„ inmi
ja m' """-i oVCriUir ' SClldlSllic iiaujyui inu

rr-- ll 1 : : „: ± nr ciihdn nirMain tiiilKllllS
set ennen kuin syötte mitä lau- - yKsinoma™

a
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dinitut tarttuvat usein ruokiin lika- - deiie puhetaiteelle ja plastillisille ui- -
ASIAMIEHET seuratkaa tarkoin tilauslistoja että ei va- -

ista käsistä Pitäkää kynät kynnet teiiie Neuvostohallitus haii
ää e Toverittaren tilaus katkeamaan varsin- -

likaiset esineet suustan- - tus koko maailmassa on intresseerat- - 1

IlgUÄSdXdail yaaa
ja muut pois konttoriin

tu lastenkasvatuksesta Tämä on oiiut kin nyt silla suta tulee harmia tnaajiue jaienaenne

Kylpekää ainakin kaksi kertaa vii- - aina työtäni ja oma käsitykseni soi- - Emme voj ottaa SUUretnpia paillOkSia kuin mitä leMen tl- -

aaiisesta järjestelmästä vastaa nntä ta- -

tapauksessa ne tilaajat joilta paaseekossa Puhda ruumis kykenee par- - iaajamäärä on ja useassa
haiten taistelemaan taudinitujen hyök- - vattomia ponnistuksia joita uuden

katkeamaan vaativat myöskin saada nekin numerot

käyksiä vastaan Venäjän neuvostohallitus on o teh- -

katkeamjsen tähden m jäänyt lähettä- -

Lääkärintarkastus y
kommunitt mättä Asiamiesten ja Toverittaren tilaajain on yhteisesti

Lopuk Ja uma on kakken ar- -
on sovittava että tilaus ei paase katkeamaan Ei pidä

wa kaykaa kerran vuodessa laa- -

edellytykselle ja jo antaa herpauttaa itseään sellaisissa yalt-
-

:::powr "iSirr öytär SSmyyksissä kuin Toverittaren tilauksen jatkaminen
voivanne erittäin hyvin mutta voihan g-- tkX Z on - Siis kaikki ripeästi toimimaan lampmsta ilmoista

olla jotakin vähäinen vika joka ke- - ViiinlirmHn
si kkimiehiä aulista apua ja rajaton- - nUOUIHdllu

httyy vaaralliseksi araudek os
Toveruudella TOVERITTAREN LEV1TYSOSASTO

sen hoitaminen laiminlyödään Laa- -
„n _ _ _ —

kari tietaa parhaiten miten nuo pe- - myrsky "Mitä on
neuvogtoha„ituk8en ankara jtt Ame uoionooitu8e„

" IV' aan'
fyysillinen nälkä vastasi hän innok- -

'
tii Espanja Islanti ja Moskova meille?" lausui hän "Mos- -

Kaykaa hyvässä hammaslääkäriä TyyrilMnen nälUä ei ole mi- - kova on meille taistelun ja läheisen
kerran kuudessa Norja

puoueen vapautuken vertauskuva" Alitui- -

~ hamratf°V
'
kä ja sitä on kaikkialla" Bj™X tanXl kongressia Talhei- - ti kasvava työtömäin luku ooit- -

ja te
Herald" kirjoittaa tämän "7" tervehti kokous- - taa että me olemme lähellä kapifa- -

Kahnin joktänne kipua ja rahaa jo tarkasu- - J y toimeenpanevon lUmio luhistumista Meidän on sa- -

tatte ja hoidatte
än 8aarto murrettu Taiteilijat ovat £ JXm nimessä toi esiin et- - notava kaikille työläisnaisille että on

voidaanKeuhkotauf P""! sadora Duncan me kunnia aika ryhtyä ratkaisevaan taisteluun
on

Tassa maassa on talla heke U B" voiMoskovaan ShaljaPin lähte 'aaTe„äjän taite- - ja että vain kommunistipuolue

£'ZJe i%!Z — Loso'vskiP esitti

Moskova el kut8U "UUra an"8!Ja vallankumouksellisen ammatillisen m- - Bukarin terveht kongressia Kom- -
olisivat he kaikki parantuneet mutta

ta huimaavan summan vekotukella ternationaien Neuvoton tervehdyksen munistien Internatonalen toimeen- -
joillekin nyt liian myöhäistäon se

On olemassa erinäisiä oireita jotka
"vaan tarjoamalla hänen taiteellensa

Hgn painostii etl8 kaikk Mo9kovassa pa„evan komitean ja Venajan Kom- -

tilaisuuden antamalla hänelle mah- -
aikoina pidetyt Uongreit ovat munistien Puolueen keskuskomitean

ovat semmoisia varoitusmerkkejä että vme
meidän kaikkien tulisi tietää niistä d°lliuude„ tehdä palveluksia vapaa- -

en ajatult8en leimaamia että „imessä "Jo kaihdamme taakse- -

kaupallisuudesta Tule te nake- - taistelu- - enimäisiin kansainvälisiin yh- -

voidaksemme olla varuillamme kun na kan8ainväli8en proletariaatin pain

taudinitut ensin hyökkäävät meidän mään' etta han )aa Ven
! kelpoisuutta on kehitettävä niin tehok- - desäoloihimme nm näemme m ä

York epäilemättä tarjoaa bhaljapinille ka4sti kuin suinkin mahdollista Pu- - „uria menestyksiä kommunistisella
imppuumme dollareita Mutta hän ei lähde Ame- -

na8en Armeijan puolesta puhuva liikkeellä on osoitettavana Meillä on
Ottakaa ajoissa varoitukseta vaan

rikkaan näiden doHarien vuoksi Hän
CuMev huomautti 0leVan Punaisen edessämme vielä paljon työtä Ehkä- -

Mitkä ovat nämä varoitusmerkit?
kot„n jaUeen _ kotHn aula

Armejan että meila nyt on pä myö tappioita Mutta voitto on
Ne ovat! maan omalle kansalle työläisille jotka taijuu järjestää kansainvälisiä kon- - varma Venäjän työläis- - ja talonpoi- -

1) Pa'n°n väheneminen
hänen mainehikas äänensä on ten- -

feneja ja että nämä konferenssit kaisnaisten velvollisuutena on olla

2) Ruokahalun väheneminen honnut kolme vuotta Nämä kaksi
e8taan ovat takeena siitä että lannistumattomia ja estettävä jokai- -

3) Jatkuva väsymyksen tunne
oppinee( 8en mitä William Mor- - m on kan8ainvalirien puna- - „en kapitalistiseen suuntaan tapahtuva

4) Enemmän kum kaksi viikkoa
ukupolvi itten

armeija yrity Sosialististen puolueiden
yskä tai kylmettyminen eU„ valIankumou vapauttaa taitei- -

Naisihteeritön toiminta kyminen on johdattanut niin paljon
5) öisin hikoileminen

j eiäiit kuten muutkin työläiset Aleksandra Kollontay selosti toi- - jäseniä meidän riveihimme ettei Kom-Jo- s

teillä on nämä varoitusmerkit
kommer8ali8mi on orjuutta meenpanevan komitean naissihteeris- - munistisella Internationalella ole ollut

tai niistä rnenkaa o tanaan pa- r- _joku nämäkasvattaakseenoirnintaa Hän osoitti että kan- - riittävästi aikaa
haan lääkärin luo mnka tiedätte

1UlfCVfy AfJ sainvälinen kaikkialla koet- - henkilöt ja sulattaakseen ne itseensä
sairaalaan tahi terveyskes- -lähimpään - Perilaisten konimuni8tite„ Kommunistisessa Internaionalesa on

kustaan NAISKONGRtjbl yhteistoimintaa Voi- - tehty yritys oikean siiven muodosta- -

M A„Z A arävksiä
makkaLmin kehittynyt on Sakan mieksi kuten on tapahtunut Saksa- -

munistien naiskonferensin avasi Kla- - töt Amerikasa sitävastoin on kom- - nkn Italiassa Meidän on tarmok- -

keuhkotauti menkää parantolaan
Zetkin kesäkuun 11 p:nä Krem- - munitinen naisliike heikkoa ja vai- - kaasti vastustettava kaikka hajoitta- -

M ta ikna tarttAin äää käyttäkö ra
8entähden että kommunistinen misyrityksiä Me emme saa koskaan

lissa
monttuja

keuhkotaudin parannu- -

„no{ hän puolue
' saattaa Amerikassa toimia 8alia että 3 Kommunistinen Inter- -

"t: ram! Z hyvä ra 1 ja
"tulle yhdsZään kalkkien maiden vain laittomasti Ranskassa saa kom- - nationalen muutetaan kaksi ja kolme

iloinen n" sekä hyvät elämäntavat kommunistisen naisliikkeen Kommu- - munistinen naisliike yhä enmmän ja-
- neljäs osa takkapa vain 2 yhdeksän

Olen
l„rnal„nleen " lansiiaa Alexandra Ko ontay

lo- - osa internationaleksi
ovat ainoa tunnettu kuHkoUud W

selostuksensa toivomuksella että vLasti vakuutettu siitä että me yh- -

huolta silta --
'£

Val J™ „„
Pltakake Jt dustettui- - kommunistinen naisliike kaikista vai- - dessä vanhan vallankumoukellisen e- -
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Valko-Venäj- ä Liettua Aserbeidshan ' Vallankumoustaitelusa harmaan- - onnistumme tekemään tyhjakl kaik- -

Armenia Viro Tshekko-solavaki- a tuneen Klara Zetkinin astuessa pu- - ki opportunistien alkeet"
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